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Десятидневное  меню  лето 2019г
	1день 
Завтрак 

Омлет с морковью

Масло сливочное

Хлеб пшеничный 

Кофейный напиток с молок.
2-й завтрак
Сок фруктовый
Обед
Салат из овощей с яблоками

Щи из св капусты с рыбой и рыбными консервами

Котлеты из говядины

Рагу из овощей

Компот из кураги

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник 
Оладьи с творогом

Кисломолочный продукт

Чай с сахаром


	2день 
Завтрак

Каша молочная жидкая манная с маслом

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
 2-й завтрак
Фрукты 

Обед
Салат из свежих огурцов 

Суп картофельный с горохом  на мясокостном бульоне 

Говядина, тушённая с капустой 

Компот из св. плодов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник 
Картофель в молоке

Хлеб пшеничный 

Какао с молоком
	3 день 
Завтрак 

Каша рисовая жидкая

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром и молоком
2-й завтрак
Кисломолочный продукт

 Обед
Салат из свежей капусты

Борщ со сметаной и мясом

Рыба, тушённая с овощами

Картофельное пюре

Кисель 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
Полдник 
Салат летний

Хлеб пшеничный

Печенье 

Сок фруктовый


	4 день 
Завтрак 

Макароны отварные с сыром

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Какао 
2-й завтрак
Фрукты 

Обед
Салат из св. помидоров

Суп картофелльный с клёцками на курином бульоне

Плов из курицы

Компот из кураги

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
Полдник 
Запеканка из творога с бананом

Кисломолочный продукт


	5 день 
Завтрак 

Каша жидкая пшённая

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
2-й завтрак
Кисломолочный продукт Обед
Салат овощной с яблоками и свёклой 

Суп картофельный с мясными фрикадельками

Суфле рыбное

Картофельное пюре

Компот из свежих фруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник 
Молоко кипячёное

Пирожок печёный с яблоками

	6 день 
Завтрак 

Омлет натуральный

Масло сливочное

Чай с сахаром и молоком Хлеб пшеничный
2-й завтрак
Фрукты свежие
Обед
Салат из свежих огурцов 

Суп молочный с овощами и сметаной

Сосиски отварные (дош)

Тефтели  из говядины (ясли)

Капуста тушёная

Компот из кураги

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник 
Суфле рыбное

Сок

Печенье 
	7 день 
Завтрак 

Пудинг из творога

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Кофейный напиток
2-й завтрак
Сок 
Обед
Салат из свежей капусты
Борщ на мясокостном бул.

Котлета из говядины

Картофельное пюре

Компот из свежих ягод или плодов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Полдник 
Пирожок со свежими яблоками

Молоко кипячённое
Кисломолочный продукт

Пряники или печенье

Чай с сахаром
	8 день 
Завтрак 

Каша гречневая вязкая

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Чай с молоком
2-й завтрак
Фрукты свежие
Обед
Салат овощной с яблоками и свёклой

Су картофельный с пшеном

Голубцы ленивые

Компот из свежих плодов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник 
Кисломолочный продукт

Пряники или печенье


	9 день 
Завтрак 

Каша овсяная «Геркулес» жидкая

Бутерброд с сыром и маслом сливочным

Какао 
2-й завтрак
Сок 
Обед
Салат из свежих помидор

Щи на мясокост. бул. смет.

Суфле из отварного мяса

Пюре из овощей

Кисель из свежих ягод или сока

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник 
Сырники со сг. молоком

Чай с сахаром

 
	10 день 
Завтрак 

Суп молочный с вермишелью

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Кофейный напиток
2-й завтрак
Фрукты свежие
Обед
Салат из свежих огурцов 

Рассольник  с мясом и со сметаной 

Котлеты рыбные запечённые

Картофельное пюре  

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник 
Пирожок с зелёным луком и яйцом

Кисломолочный продукт




