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ИНСТРУКЦИЯ № 21
по профилактике геморрагической лихорадки

 с почечным синдромом (ГЛПС)
   Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГШIС) - острое вирусное природно-очаговое заболевание. Вызывает его вирус, хранителем которого в природе являются дикие грызуны. От больного человека здоровому эта инфекция не передается. 
Когда, где и как человек может заразиться ГЛПС
   Заражение происходит чаще всего при вдыхании пыли содержащей возбудителя ГЛПС, при соприкосновении с инфицированными предметами (пыли в помещениях, заселенных грызунами; хворост; листья; сено или трупы грызунов), при посещении леса, а также при употреблении в пищу продуктов питания, загрязненных испражнениями грызунов. Особенно часто заражение происходит на садовых участках расположенных среди или вблизи леса 
Первые признаки болезни. 

    Срытый период, от даты заражения до проявления первых признаков болезни, длится в среднем 2-4 недели. Начало заболевания острое: высокая температура (38-40 С), озноб, слабость, боль в мышцах и пояснице. С 5-6 дня болезни появляется сыпь на теле, возможны носовые и желудочные кровотечения. Развивается почечная недостаточность, которая характеризуется жаждой и вместе с тем уменьшением количества выделяемой мочи. Болезнь протекает тяжело, при несвоевременном обращении к врачу возможен смертельный исход. 
Как уберечь себя от заболевания ГЛПС. 
   Дикие грызуны охотно проникают в дома и постройки человека. Больные зверьки постоянно выделяют вирус ГЛПС с мочой, пометом и заражают помещение. По этому перед заселением в длительно пустовавшие помещения (садовые домики, вагончики и др.), необходимо проводить влажную уборку с применением дезсредств (например: хлорамина). 

   Для того, чтобы избежать заражения воздушно-пылевым путем, работы сопровождающиеся пылеобразованием (транспортировка сена и соломы, перекладка и раздача фуража и др.), необходимо проводить с применением средств личной защиты (ватно-марлевая повязка или респиратор, рукавицы). 

   Кроме того, необходимо строго следить за чистотой на участках, не допускать захламленности, мусор и пищевые отходы хранить в 'строго отведенных местах, мусоросборниках с плотно прилегающими крышками. Дрова, доски и др. строительные материалы следует складывать на высоте не менее 20 см. При появлении в помещении грызунов следует предпринять меры, направленные на их уничтожение с помощью ловушек или химических препаратов («300кумарин», «Крысид»). Продукты следует хранить в местах не доступных для следами деятельности грызунов, а также не собирать грибы, поврежденные грызунами (погрызы, помёт) . 
