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По профилактике клещевого энцефалита

   Наиболее опасный период для заражения – май, июнь. Чаще всего клещевым энцефалитом блеют люди, длительно работающие в лесу, но может заболеть и любой человек, побывавший в лесу, если к нему присосется клещ.

   Как же уберечься от заражения клещевым энцефалитом? Надо помнить и выполнять следующее: собираясь в лес необходимо так приспособить обычную одежду, чтобы не дать возможность клещам заползти на тело. Прицепившейся к одежде клещ обязательно ползет вверх, поэтому рекомендуется брюки заправлять в сапоги, рубашку или блузку плотно застегивать, голову обвязывать платком, обязательно закрывая при этом шею.

   Хорошо защищает от клещей использование отпугивающих средств (репеллентов). К ним относятся «Дэта», «Диметилфталат», аэрозоль «Рефтамид» и другие средства, имеющиеся в продаже. Ими осторожно смазывают кисти рук, шею, а также наносят на ткань одежды путем втирания перед выходом в лес. Необходимо проводить регулярные (через каждые 3 часа) осмотры и взаимоосмотры одежды и открытых частей тела для обнаружения и снятия заползших, но не успевших присосаться к телу клещей. В обеденный перерыв и по возвращении из леса проводится осмотр тела. Особое внимание обращается на волосистые места, паховую и подмышечные области, складки кожи и ушные раковины. Тщательно осматриваются одежда и белье, как с наружной, так и с внутренней стороны, швы, карманы, складки.

   Присосавшихся к коже клещей удаляют с помощью петли из прочной нитки легкими покачиваниями. Удалению помогает предварительное смазывание клеща каким-либо маслом, лучше всего камфарным. После его извлечения место укуса смазывают йодом, спиртом или одеколоном. При случайном раздавливании клеща необходимо немедленно вымыть руки с мылом. Кроме этих мер, в любом случае при присасывании клеща необходимо обратиться к врачу.

   Эффективным средством защиты людей от заболевания клещевым энцефалитом являются профилактические прививки, которые создают невосприимчивость к этому заболеванию.

   Соблюдение этих мер предосторожности предупредит возможность заражения клещевым энцефалитом.
